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Des loisirs sportifs a Saint-Sauveur
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Cest qui ?

Le Club loisirs de Saint-Sauveur présidé
par Daniéle Blachet.

C'est quoi ?

L'association a été créée en 1984 3 l'initiative de
Lysiane Dhoury et Maryvonne Danne.

Depuis, elles sont les deux animatrices du club.
Au début uniquement acceés sur la gym,

le Club loisirs n'a depuis cessé de proposer de
nouvelles activités avec de la gym dynamique,

de la gym seniors, du stretching, du renforcement
musculaire et des sorties de marche nordique.
L'association compte 80 adhérents venant de
Saint-Sauveur, Béthisy ou Saintines.
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L'info
Lysiane Dhoury et Maryvonne Danne
ne comptent pas leur temps pour
animer le Club loisirs. En plus des
cours, des séjours en thalasso sont
organisés pour les adhérents. Le
dernier a eu lieu en octobre et a réuni
37 participants. De méme, au nom de
I'association, elles participent aux
rendez-vous organisés par la
commune de Saint-Sauveur, comme
le forum des associations. Leur
investissement a été récompensé il y
a peu par la remise de Iz médaille
d'argent de la jeunesse et des sports.

Cestou ?

Lensemble des séances se déroulent 2 la salle des
fétes de Saint-Sauveur. Les sorties de marche
nordique (le mardi matin) sont prévues au départ
de Saint-Sauveur, mais aussi de communes
alentours comme La Croix Saint-Ouen.

A savoir

Depuis septembre, |3 structure propose une
nouvelle discipline 3 ses licenciés : la zumba.

Ce créneau animé par une animatrice spécifique,
Monika, rassemble chaque semaine une vingtaine
de personnes. || permet a I'association de toucher
un public plus jeune.

Le bureau
Président : Daniéle Blachet

Secrétaire : Laurence Chevance
Trésoriere : Maryse Gervais

Contact

@ clss@yahoo.fr

®©  os17608697

Club loisirs de Saint
n Sauveur




